
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

LA PLANCHE DES BONS VIVANTS 

TERRINE DE CANARD AU CONFIT D'OIGNON 90G:  

Ingrédients : Viande de canard 19,3%, viande de porc, foie de porc, gorge de porc, confit d'oignons 9,7% 

(oignon, sucre, vin blanc), oeuf, eau, amidon de maïs modifié, gélatine, sel, poivre. 

Viandes de canard et de porc : Origine France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1141 kJ, Energie kcal 274 kcal, Matières grasses 19 g, 

dont acides gras saturés 5.9 g, Glucides 7.4 g, dont sucres 6.3 g, Protéines 15 g, Sel 1.4 g 

 

DIABLEMENT DELICIEUSE TERRINE DE VOLAILLE A LA DIABLE 90G: 

Ingrédients : Viande de poule 43,2%, peau de volaille, 

foie de volaille, moutarde à l’ancienne 5,6% (eau, vinaigre, graines de moutarde, téguments de graines de 

moutarde, sel, acidifiant : acide citrique, arômes, antioxydant : disulfite de potassium (sulfites), curcuma), 

oeuf, échalote, eau, amidon de maïs modifié, gélatine bovine, sel, ail, poivre, estragon, persil. Viande de poule 

origine : France. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 443 kJ, Energie kcal 105 kcal, Matières grasses 4.2 g, 

dont acides gras saturés 1 g, Glucides 1.6 g, dont sucres 0 g, Protéines 15 g, Sel 1.3 g 

 

TERRINE DU POTAGER AUX 2 VOLAILLES 90G: 

Ingrédients : Viande de canard 21%, viande de poule 21%, peau de volaille, légumes du potager 14% (oignon 

pré-frit, carotte, poireau, ail, persil), foie de volaille, oeuf, amidon de maïs modifié, sel, gélatine bovine, poivre. 

Viande de canard et de poule origine : France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 470 kJ, Energie kcal 112 kcal, Matières grasses 5.9 g, 

dont acides gras saturés 2.5 g, Glucides 1.7 g, dont sucres 0.6 g, Protéines 13 g, Sel 1.31 g 

 

 


