
INGREDIENTS ET VALEURS NUTRITIONNELLES 

LE PLATEAU DES SAVEURS 

 

CAKE CHORIZO OLIVE BX TO 60G: Ingrédients: Oeuf entier (oeuf), farine de blé 

(gluten), chorizo cuit 14.2% (viande de porc 96.1%, piment doux, ail, sel, poivre, coriandre, 

oignon, sucre, piment de Cayenne), beurre (lait), crème (lait), eau, amidon de maïs modifié, 

olives noires 2,5% (eau, sel, stabilisateur de couleur : gluconate ferreux), poudres à lever 

(diphosphate disodique, carbonate acide de sodium, amidon de maïs), sel. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 269 kcal, Energie kJ 1124 kJ, 

Graisses 16.4 g, dont acides gras saturés 8.9 g, Glucides 20.7 g, dont sucres 1 g, Protéines 9.7 

g, Sel 1.5 g 

 

CAKE MAGRET PIGNON BX TO 60G: Ingrédients: Oeuf entier (oeuf), farine de blé 

(gluten), viande de canard fumée 12,8% (magret et aiguillette de canard, sel, poivre, épices, 

antioxydant : E 301, conservateur : E 250, ferments), beurre (lait), crème (lait), eau, amidon 

de maïs modifié, pignon de pin (4,3%), poudre à lever (diphosphate disodique, carbonate 

acide de sodium, amidon de maïs), sel, poivre. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 285 kcal, Energie kJ 1191 kJ, 

Graisses 16.7 g, dont acides gras saturés 8.3 g, Glucides 23.5 g, dont sucres 1 g, Protéines 

10.1 g, Sel 2.3 g 

 

PLAT. RCT. MTAL POIGN. CDES GM 37*26*7.5:  

 

 

DECAPSULEUR/ SOUS BOC:  

 

 

BIERE BLONDE ARTISANALE RATZ 75CL: Ingrédients: Eau, malt d'orge, houblon et 

levure. 

 

 

SABLE FROMAGE BREBIS PECORINO AOP 35g: Ingrédients :farine de blé, beurre 

pâtissier, 17% fromage de brebis Pecorino romano AOP, oeufs frais, sucre, sel de mer, 

épices.Peut contenir des traces de fruits à coque*. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 550 kcal, Energie kJ 2295 kJ, 

Graisses 33 g, dont acides gras saturés 21 g, Glucides 51 g, dont sucres 1.8 g, Protéines 12 g, 

Sel 2.2 g 

 

MINI BISCOTTES AUX FIGUES ARTISANALES 50G: Ingrédients: farine de blé, eau, 

Figues 8,8%, beurre, levure de boulanger, sucre, malte, sel. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 348 kcal, Energie kJ 1456 kJ, 

Graisses 30.9 g, dont acides gras saturés 1.12 g, Glucides 70.9 g, dont sucres 46.3 g, Protéines 

3.7 g, Sel 1 g 

 



TARTARE D'ALGUES AU THON 90G: Ingrédients : Thon 30%, algues fraîches 25 % 

(dulse, laitue de mer, 

Wakamé), huile d?olive, oignon frais, cornichons 

(cornichons, eau, vinaigre d?alcool, sel, oignon, graine de 

moutarde, poivre, coriandre, arôme d?estragon), vinaigre 

d?alcool, câpres, ail. 

 

Trace possible : produits du potager aux produits de la mer. Nous travaillons poisson, 

crustacé, 

mollusque, gluten, oeuf, lait, céleri, moutarde, sulfites. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 727 kJ, / Energie kcal 175 kcal, 

Graisses 14 g, dont acides gras saturés 2.3 g, Glucides 2.5 g, dont sucres 1.1 g, Protéines 8.8 

g, Sel 1.1 g 

 

SACHET DE BISCUIT BREBIS PIMENT 50 G.: Ingrédients : Farine de blé, fromage pur 

brebis AOP Ossau Iraty( (18%), beurre, lait, sucre, sel et piment d?Espelette (0.5%). 

Allergènes : Lactose, blé, atelier utilisant des fruits à coques et des oeufs. 

 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1966 kJ, / Energie kcal 469.9 kcal, 

Graisses 24.4 g, dont acides gras saturés 15.6 g, Glucides 49.1 g, dont sucres 11.4 g, Protéines 

12.4 g, Sel 1.5 g 

 


