
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

Lot de 4 En-Cas de la Mer 

 
 
L'En-Cas de Sardinade au Vin Blanc et Jus de Citron :  

 
Ingrédients : poisson (chair de POISSONS blancs) 18.5%, beurre (LAIT), ŒUFS entiers, chair 

de sardines 14%, fromage blanc (LAIT écrémé pasteurisé, CRÈME pasteurisée, FERMENTS 
LACTIQUES), moutarde à l’ancienne 7% (eau, graines de moutarde, vinaigre d’alcool, sel, vin 
blanc, sucre, épices, acidifiant : acide citrique, conservateur : disulfite de potassium 
(SULFITES)), oignons, jus de citron 2.6%, vin blanc 1.3% (SULFITES), sel, basilic, épices. 
 
VN pour 100 g : Energie 230 kcal 954 kJ, Matières grasses 20,3 g dont Acides gras saturés 
11,3 g, Glucides 1,6 g dont Sucres 1,1 g, Protéines 10 g, Sel 1,5 g. 
 
 
L'En-Cas de Truite au Magret de Canard Fumé :  

 

Ingrédients : ŒUF entier, crème (LAIT), chair de Truite 15,5%, beurre (LAIT), chair de 
POISSONS blancs, échalotes 7,5%, blanc d’ŒUF, magret de canard fumé 3,9% (magret de 
canard sel, poivre, ascorbate de sodium, FERMENTS LACTIQUES, conservateur : nitrite de 
sodium), concentré de tomates, amidon de maïs transformé, arôme (dont CRUSTACÉS, 
POISSONS, LAIT), plantes aromatiques, sel, poivre, gingembre.  
 
VN pour 100 g : Energie 251 kcal 1038 kJ, Matières grasses 21,1 g dont Acides gras saturés 
12,3 g, Glucides 4,8 g dont Sucres 1,1 g, Protéines 10,2 g, Sel 0,8 g. 
 
 

 


