
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

 

LOT TERRINES : POULE ORTIES + POULET GRAINES DE LIN + PINTADE PRUNEAUX 

 

TERRINE DE POULE AUX ORTIES 90G  

Ingrédients : Viande de poule 45%, peau de volaille, foie de volaille, blanc d'oeuf, sel, amidon de maïs modifié, 

orties 0.46%, pulpe d'ail, aromates, épices, sucre. Viande de poule origine : France 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 850 kJ, Energie kcal 205 kcal, Matières grasses 15.4 g, 

dont acides gras saturés 5.3 g, Glucides 0.7 g, dont sucres 0.3 g, Protéines 15.7 g, Sel 1.4 g 

 

TERRINE DE POULET JAUNE AUX GRAINES DE LIN 90G:  

Ingrédients : viande de poulet jaune (origine France) 47,6%, peau de volaille, foie de poulet, blanc d’œuf, zeste 

de citron 1,4%, sel, amidon de maïs modifié, graine de lin 0,95%, jus de citron 0,48%, poivre, ail, sucre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 532 kJ, Energie kcal 127 kcal, Matières grasses 5.8 g, 

dont acides gras saturés 1.5 g, Glucides 1.4 g, dont sucres 0 g, Protéines 17 g, Sel 1.5 g 

 

TERRINE DE PINTADE AUX PRUNEAUX ET LENTILLES VERTES  90G:  

Ingrédients : Gorge de porc 24,3%, viande de pintade 21,3%, viande de poule 14,9%, foie de volaille, crème de 

pruneaux 6,4% (pruneaux, sucre, eau, conservateur : sorbate de potassium), lentilles vertes 5,5%, oeuf, oignon 

pré-frit (oignon, huile de tournesol), sel, Armagnac, gélatine, poivre, thym. 

Viandes origine : France. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 941 kJ, Energie kcal 226 kcal, Matières grasses 13 g, 

dont acides gras saturés 0.3 g, Glucides 7.1 g, dont sucres 4.2 g, Protéines 16 g, Sel 1.4 g 

 

 

 

 

 


