
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

 

L’ASSORTIMENT DE 4 CASSOLETTES 

 

CASSOLETTE DE SAUMON AUX FRUITS DE  MER  90G: 

 Ingrédients: Eau, saumon 17% (poisson), moule et crevette décortiquée 17% (mollusque et crustacé), crème 

(lait), champignon de Paris, oignon pré-frit (oignon, huile de tournesol), poireau, carotte, amidon de maïs 

modifié, fumet de poisson, huile de tournesol, jus de citron, gélatine bovine, poivre. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 414 kJ, Energie kcal 99 kcal, Matières grasses 6.1 g, 

dont acides gras saturés 2.2 g, Glucides 3.3 g, dont sucres 1.1 g, Protéines 7.7 g, Sel 0.81 g 

 

MINI COCOTTE DE SAINT JACQUES ET BRUNOISE DE LEGUMES SAUCE ROYALE AUX TRUFFES  90G:  

Ingrédients: Noix de Saint Jacques 40.7% (Chlamys nobilis, origine Vietnam), sauce 37%  (eau, crème (lait), 

amidon de maïs modifié, jus de Truffes Noires 3%, vin blanc, Porto, brisures de Truffes Noires 1%, sel, arômes, 

aromates, poivre), légumes 22.3% (carottes, haricots verts, poireaux, oignons). 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie  529 kJ, Energie 126 kcal, Matières grasses 2.9 g, dont 

acides gras saturés 1.7 g, Glucides 14 g, dont sucres 1.2 g, Protéines 7.9 g, Sel 1.3 g 

 

 


