
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

LOT RILLETTES 

 

 

 

RILLETTES DE MAQUEREAU 90 G 

Ingrédients : Maquereau* (48%), crème liquide, maquereau* fumé (12%), échalotes, vin blanc (sulfites), eau, 

moutarde (eau, graines de moutarde, vinaigre, sel), protéines de lait, vinaigre de vin rouge (sulfites), sel de 

Guérande, poivre, ciboulette. *Scomber scombrus 

Valeurs nutritionnelles pour 100 g : 958 kj 231 kcal Glucides 1.7 g dont sucres  0.9 g Matières grasses 19 g 

Protéines 13 g dont AGS 7.4 g Sel 0.88 g 

 

RILLETTES DE TRUITE POIVRE VERT ET ECHALOTES  90 G. 

Ingrédients : Truite fumée* (61%), crème liquide, eau, carotte, farine de blé, protéines de lait, concentré de 

tomate, échalote, persil, ail, poivre vert), coriandre, poivre. *Oncorhyncus mykiss, élevée en France, Bretagne 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 961 kJ, Energie kcal 231 kcal, Matières grasses 17 g, 

dont acides gras saturés 6.5 g, Glucides 4.1 g, dont sucres 0.8 g, Protéines 15 g, Sel 1.6 g 

 


