Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles
LES 2 ACCOMPAGNEMENTS DE FETES

L’ECRASE DE POMME DE TERRE AUX CEPES, 180G :

Ingrédients : pomme de terre 60%, eau, beurre (lait), creme (lait), cepes 4%, ceuf, flocon de
pomme de terre (extrait de romarin), sel, xanthane, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 569 kJ, Energie kcal 137 kcal, Matieres
grasses 10 g, dont acides gras saturés 6.9 g, Glucides 8.9 g, dont sucres 0.7 g, Protéines 1.7 g, Sel
0.79g

L’ECRASE DE POMME DE TERRE AUX TRUFFES DE LA SAINT- JEAN (1% DE TRUFFES TUBER
AESTIVUM), AROMATISE, 180G :

Ingrédients : pomme de terre 61,2%, eau, beurre (lait), creme (lait), ceuf, flocon de pomme de
terre (extrait de romarin), truffes de la St Jean (Tuber aestivum) 1%, sel, acti'truf (farine de sarrasin,
truffe blanche d'été (Tuber aestivum Vitt) 5%, aréme de truffe blanche), xanthane, poivre.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : Energie kJ 633 kJ, Energie kcal 152 kcal, Matieres
grasses 11 g, dont acides gras saturés 6.9 g, Glucides 11 g, dont sucres 0 g, Protéines 2 g, Sel 0.75

g




