INGREDIENTS ET VALEURS NUTRITIONNELLES

BALADE ENNEIGEE 1 PERS.

LE COQ AU VIN DE CAHORS MIJOTE AUX CEPES BOCAL 350G: Ingrédients:
Morceaux de poule 51,4% (pilons, hauts de cuisses, sel), sauce 43,7% (eau, vin de Cahors
AOC 32% (sulfites), amidon de mais modifié, concentré de tomates, sang de porc, sel, fond
de volaille (viande et jus de cuisson de volaille, sel), pulpe d'ail, plantes aromatiques, épices),
cepes (Boletus edulis, Boletus aereus) 4,8%.

Origine viande : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 183 kcal, Energie kJ 759 kJ,
Graisses 13 g, dont acides gras saturés 3.1 g, Glucides 0.7 g, dont sucres 0 g, Protéines 14 g,
Sel1.4¢g

TERRINE AU JAMBON DU PERIGORD ET TOMME DU SARLADAIS BX 90G:
Ingrédients: Viande de porc (origine France), gras de porc, foie de porc, Tomme du sarladais
5,2% (lait cru, ferments lactiques, présure, sel, conservateur : lisozyme), jambon du Périgord
4,3% (jambon de porc, sel, dextrose, baies de geniévre, conservateur : nitrate de potassium) ,
blanc d'oeuf, sel, amidon mais modifié, gélatine, Armagnac, poivre. Jambon issu de porcs
¢levés et préparés en Périgord.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 314 kcal, Energie kJ 1 kJ,
Graisses 27.8 g, dont acides gras saturés 10.2 g, Glucides 1.6 g, dont sucres 0.1 g, Protéines
144¢g,Sel1.7¢g

TER VOLAILLE PESTO PIQUILLOS BX 90G: Ingrédients: Viande de poule 43,8%,
peau de volaille, foie de volaille, poivrons piquillos 8,8% (poivrons piquillos, eau, sel, sucre,
acide citrique, chlorure de calcium), blanc d'oeuf, pesto rouge 4,4% (huile de tournesol,
basilic, eau, carottes, tomates séchées, poivrons rouges, oignons, parmesan (lait), pignons de
pin, sel, ail, huile d'olive vierge extra, persil, sucre, céleri, marjolaine, jus concentré¢ de
citron), sel, amidon de mais modifi¢, ail, poivre.

Viande de poule origine : France.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 379 kJ, / Energie kcal 90 kcal,
Graisses 2.6 g, dont acides gras saturés 0.7 g, Glucides 2.5 g, dont sucres 1.4 g, Protéines 14
g Sell.7¢g

TERRINE PINTADE CEPES CHARDO BTE 150: Ingrédients: Viande de pintade 28,5%,
gorge de porc, foie de volaille, oignon pré-frit (oignon, huile de tournesol), vin blanc cépage
Chardonnay 6,9% (sulfites), oeuf, cépe 4,6%, gélatine, ail, amidon de mais modifié, sel,
poivre. Viandes origine France

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 1057 kJ, / Energie kcal 255 kcal,
Graisses 21 g, dont acides gras saturés 7.2 g, Glucides 0.8 g, dont sucres 0.5 g, Protéines 14 g,
Sel1.2 g

TRUFFE FANTAISIE MACARON FRAMBOISE 50 G: Ingrédients : graisses végétales
(coprah, palmiste), sucre, cacao maigre en poudre, lactosérumn en poudre, brisures de
macaron 5% (sucre, amidon de blé, farine de blé, farine d'amande, albumine d'oeuf, ardmes




naturels, poudre a lever : carbonates de sodium), cacao en poudre, émulsifiant : 1écithines de
soja, arome naturel de framboise.
Traces éventuelles de noisettes et de pistaches.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: Energie kJ 2445 kJ, / Energie kcal 589 kcal,
Graisses 44 g, dont acides gras saturés 37 g, Glucides 43 g, dont sucres 39 g, Protéines 4.2 g,
Sel0.12 g

MUFFIN BIO A I'ORANGE 45G.: Ingrédients : sucre de canne équitable*, farine de riz*,
blanc d'OEUF*, huile de tournesol* , sirop d'agave*, eau, graines de tournesol*, poudre
d'AMANDE compléte*, jus de citron*, farine de lin*, farine de psyllium*, huile essentielle
d'orange douce* 0,2%, poudre a lever (bicarbonate de sodium), sel de Guérande* 100% des
produits agricoles sont issus de l'agriculture biologique.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 1621 kcal, Energie kJ 384 kJ,
Graisses 16.8 g, dont acides gras saturés 1.9 g, Glucides 51.4 g, dont sucres 33.6 g, Protéines
59g,Sel034 ¢

DESSERT DES 4 SAISONS 60 G.: Ingrédients : Préparation a base de fruits. Préparé avec
80g de

fruits pour 100g de produit. Ingrédients : péche, fraise, orange,

pomme, sucre de canne, gélifiant : pectine de fruits, jus de citron.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 143 kcal, Energie kJ 608 kJ,
Graisses 0.2 g, dont acides gras saturés 0.01 g, Glucides 34 g, dont sucres 33 g, Protéines 0.5
g,5el0.03 g

COF. CRT. NOEL ENNEIGE PM 33x18.5x9.5:

BERGERAC ROUGE PEYTIRAT 37.5CL: Contient des sulfites

PATES NATURE INSERTION POUDRE DE CEPES 100G: Ingrédients: Fusili (farine de
blé*, eau), Cépes déshydratés.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 362 kcal, Energie kJ 1538 kJ,
Graisses 1.5 g, dont acides gras saturés 0 g, Glucides 74.7 g, dont sucres 0 g, Protéines 12.5 g,
Sel0O g



