
Ingrédients et Valeurs Nutritionnelles 

 

Composition les 3 petits cochons 

 

RILLETTES DE PORC AU  ROCAMADOUR 90G: Ingrédients: Viande et gras de porc 

79,3%, jus de cuisson, Rocamadour 6% (LAIT de chèvre cru 95,78% en moyenne, ferments 1 

à 3%, sel 1.2% en moyenne, présure 0,02% en moyenne), sel, ail, poivre. Viande de porc 

origine Périgord. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 1505 kcal, Energie kJ 364 kJ, 

Graisses 32 g, dont acides gras saturés 13 g, Glucides 0 g, dont sucres 0 g, Protéines 18 g, Sel 

0.71 g 

 

RILLETTES DE PORC AU PIMENT ET AUX RAISINS 90G: Ingrédients: Viande et 

gras de porc 87,7%, jus de cuisson, raisins secs, sel, ail, poivre, piment du Périgord 0,2%. 

Viande de porc origine Périgord. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 1517 kcal, Energie kJ 366 kJ, 

Graisses 32 g, dont acides gras saturés 13 g, Glucides 3.3 g, dont sucres 2.9 g, Protéines 17 g, 

Sel 0.54 g 

 

RILLETTES DE PORC NATURE 90G: Ingrédients: Viande et gras de porc 67,9%, jus de 

cuisson, sel, ail poivre. Viande de porc origine Périgord. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g: / Energie kcal 1529 kcal, Energie kJ 369 kJ, 

Graisses 33 g, dont acides gras saturés 14 g, Glucides 0 g, dont sucres 0 g, Protéines 18 g, Sel 

0.57 g 

 

 


